
へバーデン結節　1

手
の
指
の

第
一
関
節
が

腫
れ
て
痛
む
ん
で
す

こ
れ
は

へ
バ
ー
デ
ン
結
節
と
い
っ
て

昔
か
ら
あ
る
病
気
だ
け
ど

最
近
こ
の
病
気
に
な
る
人
が

増
え
て
い
る

こ
れ
っ
て

こ
れ
っ
て

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を

操
作
し
た
り

操
作
し
た
り

電
気
に
触
れ
る
事
が

電
気
に
触
れ
る
事
が

多
く
な
っ
て
い
る
の
が

多
く
な
っ
て
い
る
の
が

悪
化
や
増
加
の

悪
化
や
増
加
の

原
因
か
も
知
れ
な
い

原
因
か
も
知
れ
な
い

と
い
う
の
は

コ
イ
ル
を
つ
く
っ
て

指
に
巻
い
た
り
す
る
と

す
ぐ
に
痛
み
が

消
え
る
か
ら
な
ん
だ
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へバーデン結節　2

こ
う
い
う
の
を

つ
く
っ
て
…

指
に
は
め
る
と

指
に
は
め
る
と

一
分
も
し
な
い
う
ち
に

一
分
も
し
な
い
う
ち
に

痛
み
が
消
え
る
人
は
多
い

痛
み
が
消
え
る
人
は
多
い

特
に
コ
イ
ル
を

特
に
コ
イ
ル
を

前
後
に
動
か
す
と

前
後
に
動
か
す
と

も
っ
と
効
く

も
っ
と
効
く

胸
や
お
腹
の
方
ま
で

胸
や
お
腹
の
方
ま
で

暖
か
く
な
る
人
も
い
る

暖
か
く
な
る
人
も
い
る

き
っ
と
こ
れ
で

き
っ
と
こ
れ
で

体
の
電
気

体
の
電
気((

生
体
電
気

生
体
電
気))

のの

流
れ
が
良
く
な
る

流
れ
が
良
く
な
る

か
ら
だ
と
思
う

か
ら
だ
と
思
う
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へバーデン結節　3

毎
日
や
っ
て
る
と

毎
日
や
っ
て
る
と

腫
れ
も
ひ
い
て
く
る

腫
れ
も
ひ
い
て
く
る

人
が
い
る

人
が
い
る

こ
の
方
法
は

関
節
リ
ウ
マ
チ
の

痛
み
に
も
効
く

針
治
療
が
怖
い
人
は

こ
れ
が
良
い
か
も

痛
く
も
な
い
し

た
っ
た
こ
れ
だ
け
で

全
身
の
経
絡
が
動
き
出
す
か
ら

銅
線
は

ど
こ
で
も
売
っ
て
て

自
分
で
コ
イ
ル
に

で
き
る
か
ら
便
利
だ
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