
本当の自分を生きる覚悟

今
を
生
き
て
い
る

「
本
当
の
自
分
」
が

分
か
っ
た
な
ら

こ
れ
ま
で
の
よ
う
な

生
き
方
は
で
き
な
く
な
る

と
い
う
よ
り

自
然
に
そ
う
い
う

生
き
方
を
し
な
く
な
る

個
人
の
自
分
が

生
き
な
が
ら
え
る
こ
と
に

自
分
の
人
生
の
大
半
を

つ
ぎ
込
ま
な
く
て
も
済
む
ね

こ
れ
っ
て

自
由
、
解
放
だ
よ
ね

胸
が
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て

気
持
ち
い
い

ハ
ー
ト
が
空
っ
ぽ
だ

個
人
と
し
て
の
生
存
欲
求
、

自
我
の
欲
求
に

縛
ら
れ
な
く
な
る
分

自
由
に
な
っ
た
感
じ
が
す
る

天
か
ら

言
葉
が
降
っ
て
き
た

「
私
が
生
を

生
き
て
い
る
の
で
は
な
い

生
が
私
を

生
き
て
い
る
の
だ
」

ま
さ
に

「
神　

こ
こ
に

生
き
た
も
う
な
り

神　

こ
こ
に

為
し
た
も
う
な
り
」
だ

神
は
「
生
」
の
本
源
だ

神
を
「
生
」
と

言
っ
て
も
い
い

個
人
の
君
が

生
き
て
い
る

わ
け
で
は
な
く

生
が
君
と
し
て

表
れ
て
い
る

「
生
」
と
は
「
生
命
」

で
も
あ
り

「
意
識
」
で
も
あ
る

こ
れ
ら
に
は

境
界
も
限
界
も
な
い
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○
○
し
た
ら

死
ぬ
ん
じ
ゃ
な
い
か

○
○
し
た
ら

財
産
を
失
う
ん
じ
ゃ

な
い
か

○
○
し
た
ら
名
誉
を

失
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て

生
き
な
く
て
済
む

元
々
君
に
は

名
誉
と
か
な
か
っ
た
か
ら

そ
れ
は
気
に
す
る

必
要
は
な
い

で
も
○
○
し
た
ら

破
産
す
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
っ
て
思
っ
て

や
る
べ
き
こ
と
を

や
っ
て
こ
な
か
っ
た

こ
と
は
事
実
だ

い
ろ
ん
な
意
味
で

個
人
の
自
分
を

守
ろ
う
と
し
て
い
る

み
た
い
だ
け
ど

そ
ん
な
の
は

や
め
た
方
が
良
い

も
っ
と
自
分
が

本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を

ど
ん
ど
ん

す
す
め
て
い
く
ん
だ
よ

あ
る
だ
ろ

や
り
た
い
こ
と
が
…

で
も

智
慧
も

資
金
も
な
い
し
…

そ
ん
な
の

関
係
な
い
よ

自
分
個
人
の
為
で
な
い
こ
と

自
分
も
含
め

す
べ
て
の
人
に
と
っ
て

い
い
と
思
っ
た
こ
と
に

一
直
線
に
取
り
組
む
ん
だ

心
を

新
た
に
し
て

や
っ
て
み
る
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